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EDITORIAL

Dincolo de sport, dincoace de noi

Justin Stefan, Secretar General LPF

a nivel international exista

o serie de lucrari stiintifice

care abordeaza tema
sociologiei sportului, o tema
mai degraba atragatoare decat
rece, In contextul dezvoltarii
uriase a fenomenului sport.
Din pacate, ele nu sunt traduse
si difuzate in limba romana.
La noi, profesorul Vasile
Dancu este unul dintre putinii
romani care s-au aplecat
asupra subiectului, visand
chiar sa scrie la un moment
dat o sociologie a fotbalului, asa cum ne-a
destainuit, cu sinceritate, in cadrul interviului
realizat pentru acest numar al Buletinului
Informativ al Ligii Profesioniste de Fotbal.

Sociologia sportului a capatat tractiune
in Europa si SUA abia in anii 1960, in ciuda
existentei unor lucrari care au pregatit terenul
pentru dezvoltarea ulterioara a domeniului,
cum ar fi "The Sports and Pastimes of
the People of England” (1801) a lui Joseph
Strutt, care aborda tema istoriei sportului,
sau "The Theory of the Leisure Class” (1899)
a lui Thorstein Veblen, in care popularitatea
sportului, departe, totusi, de ceea ce
reprezinta el in zilele noastre, era inclusa in
categoria practicilor consumerismului tribal al
acelor vremuri. Ceea ce nu reprezenta in mod
obligatoriu un avantaj ca mod de abordare a
subiectului. Lucrurile si analizele in domeniu
au avansat cu greutate, abia finalul primei
conflagratii mondiale permitand o reluare a
analizei unor aspecte sociale care, si asa, se
schimbasera mult.

Germanul Heinz Risse a publicat in anul 1921
prima lucrare dedicata exclusiv sociologiei
sportului, insa cadrul acelor timpuri, conturat
de criza economica din 1929 si de ascensiunea
nazismului, a favorizat cercetarile istorice, mai
usor de "dirijat” decat cercetarile sociologice.

Dupa al doilea razboi mondiall, si, paradoxal,
nu in Europa, prea devastata pentru o atat
de rapida intoarcere la catedra, reapar
discutiile pe o tema inca noua. Incepand cu
anii 1950, sportul se profileaza ca instrument
al transformarii de catre americani a culturii

mostenite din Anglia, David
Riesman si Reuel Denney
concluzionand in articolul
"Football in America: A
Study in Culture Diffusion”,
publicat in 1951, ca "Este
gresit sa concluziondm ca
fotbalul a devenit un fenomen
impersonal de piatd. Mai
degrabd, rationalizarea
sportului ca spectacol a servit
pentru a scoate mai mult

in evidentd rolul pe care il
Jjoaca in conflictele etnice si
de clasd caracteristice vremurilor noastre,
intelegdndu-se prin "lupta caracterologica”
conflictul dintre stilurile de viatd diferite”.
Lucrarea "Sports in American Life” publicata
de Frederik Cozens si Florence Scovil in

1953 este centrata asupra rolului sportului

in educatie, adresandu-se tuturor celor
interesati de intelegerea semnificatiei
sociologice a jocurilor, sportului si activitatilor
recreationale ca dimensiuni ale culturii
vremurilor noastre.

Sociologia sportului nu este un spatiu
rigid al uniformitatilor, ci un instrument
de promovare a diversitatii opiniilor, slefuit
de variatia orientarilor politice si stiintifice.
Fotbalul romanesc are povestile sale, rostite,
scrise, lansate drept realitati de protagonistii
fenomenului, de jurnalisti sau de istorici, dar
aceste materii prime nu si-au propus o analiza
profunda a lumii fotbalului, ceea ce, fara a le
scadea valoarea, le lipseste de dimensiunea
sociologica. S-au spus multe despre cele
intamplate in fotbalul romanesc, dar s-au
scris mult prea putine randuri despre cauzele
si semnificatiile sociologice ale acestor
evenimente. S-a ales,mai mereu, figura de
stil in detrimentul decantarii emotiilor si al
analizei obiective.

Tmi place s& cred cd numarul 5 al
Buletinului nostru ar putea contine semintele
unei carti in care elementele istorice,
sociologie si politice ale fotbalului s-ar putea
contopi, pentru a afla cum si de ce a ajuns
fotbalul romanesc in stadiul actual si ce
putem face pentru a reveni din nou pe scena
marilor campionim
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INTERVIU

Interviu cu dl. profesor universitar doctor

Vasile Sebastian Dancu
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Vasile Sebastian Dancu este un politician roman, presedinte al Institutului Roman pentru
Evaluare si Strategie (IRES), director al revistei Sinteza, profesor asociat la Academia Nationala
de Informatii Mihai Viteazu, profesor la Facultatea de Sociologie a Universitatii din Bucuresti,
precum si profesor la Facultatea de Sociologie din cadrul Universitatii Babes Bolyai din Cluj.
A fost director al revistei culturale Tribuna si editor sef al publicatiei Transylvanian Review.

Domnule profesor,

traim vremuri

neobisnuite. Cum
credeti cd va fi afectatd
societatea romdneasca?

Suntem o societate de ecou,
CuU 0 economie legata de
economiile vestice, vom fi
afectati cum va fi afectata
si Europa. Sintetic, vom
pierde mult economic,
vom pierde si multe din
obiceiurile sociale care
erau elementele unui stil
de viata care incepea sa se
consolideze. Incepusem

sa credem ca Romania nu
conteaza n visele noastre,
ca trebuie sa ne exportam
copiii in strainatate, ca
doar acolo pot reusi. Se
destrama o utopie si sper
ca vom intelege ca fericirea
si bunastarea unei tari se
construieste impreuna si la
tine acasa.

Daca acum suntem mana
de lucru ieftina a Europei,
sper sa intelegem ca este
nevoie sa pretuim mai mult
scoala, sa vindem energia
mintii, Nu cea a bratelor,
precum in secolele trecute.
Aceasta nenorocire ne
poate arata inca un lucru;
cand este sa fugim de
moarte, acasa este ultima
Thule. Altfel cu amaraciune
as relua o zicere de pe
facebook cu privire la ceea

ce pierdem in criza: noroc ca

ne-am distrus tara inainte

de coronavirus, altfel aveam
pierderi foarte mari acum.
Cred si in efecte pozitive,
adica sper ca putem castiga
din criza o rezilienta a
societatii. Pandemia este
un test si pentru societatea
noastra, test in care vom
vedea daca stim sa ne
mobilizam pentru a-i sprijini
pe cei care sunt vulnerabili
in timpurile acestea de
restructurare a societatilor.

Daca vom intelege

ca inegalitatile din
structura societatii
noastre se cumuleaza si
se multiplica sub efectul
crizei coronavirus, atunci
analizele scenariilor vor

putea conduce, coordona
aceste sentimente de
responsabilitate comuna si
solidaritate. Criza aceasta
poate fi un examen dur de
constiinta pentru societatea
noastra. Sper ca vom
intelege si nu il vom pica.

Spuneati intr-un

articol publicat de

revista Sinteza cg,
citez, "existd la noi o limita
a gandirii si planificdrii
sociale, unde sociologii,
psihologii sau specialistii
in politici publice nu sunt
consultati decdat arareori”.
In ce fel pot ajuta ei la o
cdat mai rapidd revenire la
normal?
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Raspunsul este
continuitatea fireasca a
ideilor anterioare. Avem un
examen pe care il vom trece
daca vom fi sinceri cu noi
insine si vom recunoaste ca
Nnu am construit ce trebuie
in cei treizeci de ani care
au trecut. Nu am pregatit
sistemul sanitar pentru
conditiile unei epidemii,

la pandemie oricum nu se
astepta nimeni.

Conditia este ca politicienii
sa renunte la autism,
demagogie si electoralism,
sa cheme experti alaturi de
ei pentru ca sa pregatim
macar urmatoarea criza
sanitara.

Sociologii ar putea

sa studieze de acum
conditiile izolarii sociale si
relationale, sa vada cum
circula informatia in timpul
pandemiei si cum putem sa
prevenim panica. Trebuie
studiate reactiile oamenilor
si limitele aprobarii
masurilor de preventie,
deoarece nici un guvern nu
poate reusi singur in aceasta
batalie: are nevoie de
experti din toate domeniile
si mai ales de participarea
populatiei la efortul comun.
Participare se obtine mai
degraba prin convingere
decat prin amenzi foarte
mari.

Trebuie ca psihologii sa
vada rezistenta la stres

a varstnicilor sau a celor
singuri si metode adecvate
de compensare a lipsei
comunicarii si relatiilor
sociale. Sunt foarte multe
lucruri pe care trebuie sa le
faca specialistii in domeniile
socialului, cu tot respectul
pentru medici, o pandemie
nu priveste doar domeniul
medical, intreaga societate
este bulversata.

Activati de multi
ani in mediul
universitar. in
ce fel e afectatd scoala
romdneascd, cum se poate
manageria depdsirea
crizei?

Am studiat in timpul
acestei crize adaptarea
fnvatamantului la situatia
de trecere brusca la zona
digitala. Elevii, profesorii si
parintii au reusit rapid sa
se adapteze si anul scolar

a fost salvat. Dar studiile
noastre au aratat ca nu
suntem deloc pregatiti
pentru aceasta schimbare.
Jumatate dintre elevi nu au
facut toate orele, o treime
NU au echipamente pentru
invatamant la distanta, iar
profesorii, inspectoratele si
ministerul nu sunt pregatiti
pentru asta.

Va trebui sa pregatim
continuturi adecvate
acestui nou stil, sa adaptam
programele si sa instruim
profesorii pentru alte
tipuri de interactiune si
alte forme de evaluare.
Scoala noastra nu are nici
o directie, nu pregateste
elevii pentru abilitatile
viitorului si rezultatele sunt
foarte slabe. Trebuie sa
mMarim exigenta si sa nu
mai facem experimente
cu scoala, sa stabilim un
format si sa nu schimbam
legea Invatamantului cu
venirea fiecarui ministru,
deoarece in 30 de ani avem
aproape treizeci de ministri
ai educatiei. Trebuie sa ne
tinem promisiunea de a da
macar 6% din PIB pentru
educatie sisafacem o
integrare a invatamantului
face-to face cu cel digital.
Daca tot am fost fortati
acum poate vom pastra

si dupa criza macar o zi

pe saptamana pentru
invatamant digital. Dar
pentru asta avem nevoie

de manuale cu continut
adecvat mintii copiilor

de acum, cei nascuti
digital, sa avem platforme
online cu lectii lucrate

de echipe serioase de
dascali care inteleg ca
trebuie sa transmita nu
doar informatie, ci si valori
si atitudini. Sa valorifice
sensibilitatea generatiilor
de acum, generatii pentru
care storytellingul este cea
mai buna modalitate de a
integra informatia si valorile
prin poveste si tehnici
simple naratologice. In fine,
e otema la care ma aprind
Si NuU vreau sa monopolizam
aceasta discutie cu criza
educatiei.

Sunteti un mare

pasionat de

fotbal si in ultimii
ani ati devenit chiar un
apropiat, prin prezenta
dumneavoastrd constantda
la meciurile importante.
Cum credeti cd va scoate
fotbalul capul dupad
aceastd pandemie?

Cred ca multa lume a
inteles acum cat de urata
este lumea fara spectacolul
fotbalistic. Asa cum este el,
cu defectele lui, cu violenta
sau rasismul care apare
uneori ca o buruiana pe
gazon. Sunt oameni care
NnuU au mers de mult pe
stadion, nemultumiti de
nivelul fotbalului de azi,
dar mi-au spus ca abia
asteapta sa mearga acum la
un meci. Exista un avantaj
in aceasta pauza: lumii

ii este dor de fotbal si va
reveni pe stadioane daca
se va reveni la spectacole
cu public. Pe de alta parte
fotbalul , asa cum il stim,
Nu poate fi nimic fara
vuietul tribunei. Energia
tribunei se transmite in
iarba si jucatorii pot face
astfel minuni, lucruri pe
care poate nu le-au gandit
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vreodata la un antrenament.
Am vorbit de multe ori cu
marii nostri jucatori care
explica momentele lor de
genialitate printr-un fel de
transa care nu are radacini
rationale.

Mi-e frica de caderea
economica, ea poate
antrena o mai mare saracie
pentru fotbalul nostru si
asa destul de sarac. Am
speranta ca politicienii de
la nivel central si cei de la
nivel local vor da legi mai
permisive pentru ca puterile
locale, administratorii
localitatilor sa aiba dreptul
ca prin votul autoritatilor
locale alese, comunitatile
sa poata sprijini echipe de
fotbal.

Fotbalul face parte din
identitate si mandria
locald, este un vector de
solidaritate colectiva si
comunitatile locale trebuie
sa poata sa dezvolte aceste
mecanisme identitare si
spectacol public. Fotbalul
este adevarat ca a devenit
profesionist, dar este si o
importanta institutie, ori in
perioadele de criza, din banii
nostri, trebuie sa putem
sprijini economia, educatia,
cultura si sportul. Sper sa
NuU ne speriem prea tare
de coronavirus si sa lasam
oamenii pe stadion. Nu
vreau sa banalizez pericolul
de infectie, dar cred ca

in aer liber si cu mMasuri
responsabile din partea
publicului, spectacolul poate
merge mai departe.

Cat de lovit va fi

fotbalul dacd se

va juca o lunga
perioadd fard spectatori pe
stadioane? Ca specialist,
ce repercusiuni sociale
intrezdriti, avand in vedere
frustrarea celor care nu
mai pot face ceea ce
faceau cu mare pldcere

in fiecare weekend?
Adicd, mersul pe stadion
si incurajarea echipei
favorite.

Este ca un vis urat,
stadionul gol este pustiul
fotbalului. Este greu de
inchipuit aceasta mutilare,
publicul este esential.
Fotbalul s-a nascut ca
spectacol al celor saraci. A
devenit regele sporturilor
pentru ca orice copil din
mahala sau din satele
sarace putea ajunge rege
macar pentru o seara.

Stadionul este templul
poporului simplu, asa cum
teatrul sau opera sunt
locul unde elita isi etaleaza
talentele si gustul pentru
frumos. Regii fotbalului

au iesit dintre cei multi si
multimea a mers dupa ei
pe stadioane. Acolo bate
inima vie a oraselor, acolo
bucuria si tristetea primesc
expresii colective. Am
vazut craioveni sau clujeni
care umblau sambata sau
duminica fara fotbal ndauci
prin oras, fara sens, dar

cu tranzistorul la ureche.
Sunt tari care au canalizat
violenta din societate in
rivalitatea dintre echipele
de fotbal, folosind fotbalul
ca o supapa de refulare si
aducand violenta in cadre
controlate si supravegheate
in cadrul galeriilor.

Fotbalul creste sentimentul
de solidaritate sociala

si stimuleaza campanii

de sprijin si donatii

sau responsabilitate
corporativa. Activeaza
emotia lui "noi” si In multe
cazuri creeaza in jur locuri
de munca sau mari corpuri
de voluntari. Toate acestea
conteaza si nu pot nici sa-
mi inchipui cum ar arata
fotbalul fara spectatori.

BULETIN INFORMATIV // 15 MAI 2020

Pe cdnd o cercetare

aprofundatd pe

tema sociologiei
sportului / fotbalului?

Visez sa am timpul necesar
pentru a scrie o sociologie a
fotbalului. Tn ultimii ani am
facut foarte multe cercetari,
inclusiv pe stadioane, siam
aflat multe lucruri pe acare
nu le stiam. Un lucru care

a fost o informatie noua
pentru mine a fost faptul ca
nu tatii, ci mamele ii duc la
fotbal pe cei care mai tarziu
au devenit profesionisti. Am
facut un studiu comandat
de UEFA inca de anul trecut
in martie, anul acesta, in
timpul crizei, unde am
gasit ca 71% dintre romani
cer statului sa sprijine
fotbalul ca sa treaca peste
aceasta criza. In acelasi
studiu am fost socat sa vad
optimismul microbistilor
romani, 85% cred ca ne
vom califica la EURO

2020, transferat in 2021.
Sper ca aceasta energie
pozitiva a romanilor va fi
interpretata cum trebuie si
de demnitarii statului dar

si de cei care vor intra in
teren pentru meciurile de
baraj care ne asteapta. Sa
scriu o carte despre fotbal
cu instrumentele sociologiei
este un vis al meu pentru
pensie.

Toatd lumea

vorbeste despre o

viitoare mare crizd
economicd. Cum vedeti
iesirea fotbalului din ea?

Sper sa primeasca ajutor
din partea statului si a
autoritatilor locale, Daca se
fac strategii de ajutor pentru
intreprinderi si fotbalul are
dreptul pentru ca este o
intreprindere mai sociala
decat o fabrica de rulmenti,
sa spunem. Va trebui ca

si cluburile sa profite si sa
pregateasca oamenii pentru
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management strategic, sa
scapam de improvizatiile de
acum. Fotbalul are nevoie

si de marketing la cele mai
inalte standarde pentru ca
se preteaza la asta: este o
industrie a emotiei si emotia
vinde azi cel mai bine. La
fotbal nu trebuie sa faci
smecherii publicitare pentru
a crea un halou emotional
in jurul brandurilor, emotia
este chiar acolo, in natura
spectacolului. Trebuie doar
pusa in valoare. Trebuie ca
fotbalul sa produca bani,

Nu sa stea cu mana intinsa
cerand sponsorizari. Trebuie
si la noi sa ridice nivelul
spectacolului sa producem
jucatori cat mai multi si sa
vindem in afara.

Nu putem salva fotbalul
nostru cu africani, indiferent
de nivelul lor. Daca am
avea acuma cativa jucatori
de nivelul lui Hagi - romani,
machedoni sau unguri de la
noi, stadioanele s-ar umple
din nou. Dar pentru asta
trebuie sa investim in tineri,
sa umblam in cartierele
sarace dupa ei si apoi sa-i
crestem. Si sa-i ajutam pe
cei care investesc in fotbal
banii lor pentru a produce o
noua generatie de jucatori,
nu sa-i blocdm. Imi ridic
palaria in fata lui Hagi si

a altora care investesc in
academii si scoli de fotbal.
Daca as fi dictator, evident,
luminat, i-as ajuta pe acesti
eroi care dau acum tarii mai
mult decéat au primit.

Spuneati referitor

la pandemia

COVID-19 ca "nu
se poate manageria o
crizd de acest nivel doar
cu infectionisti, politisti
si militari. Ar fi nevoie de
politicieni cu experientd,
expertiza si curaj”. Sportul
romdnesc a fost putin
ajutat la nivel national
in ultimii ani. Credeti ca

o strategie nationald de
dezvoltare pe termen lung,
asemdndtoare celei din
Spania, de exemplu, poate
fi realizata si la noi?

Politicienii ar trebui sa
inteleaga ca ceea ce sportul
a facut pentru imaginea
Romaniei in lume, nu a
facut nici un domeniu. Cand
lumea stie despre Hagji,
Nadia si llie Nastase mai
mult decat despre faptul ca
Brancusi, Cioran sau Eugen
lonescu sunt romani, este o
greseala sa nu folosesti acest
vector motivational, macar
in tara pentru a creste
generatii de copii mandri ca
au niste eroi.

Stiu ca exista proiecte
interesante si strategii

ale Federatiei Romane

de Fotbal, stiu si proiecte
ale Ligii Profesioniste, dar
guvernele sunt surde si
mioape cand este vorba
despre fotbal. Cand avem
cate un succes guvernatii

isi fac poze cu sportivii si Nu
mMai urmeaza mare lucru.
Am studiat in timp strategii
nationale reusite: Turcia,
Germania, Franta sau Spania
care au dus aceste echipe
pe podium sau chiar pe cea
mai Tnalta treapta, rezolvand
si alte probleme de factura
sociala sau identitara.

Am incredere ca o strategie
de genul Spaniei se poate
face, averm oameni care pot
face asta, mai este nevoie de
unitate in lumea fotbalului
si apoi presiune pe Guvernul
Romaniei.

Cum se poate servi

fotbalul profesionist

de stiinta
sociologiei?

Sunt multe feluriin care
sociologia are mijloace
de a sprijini industria
sau economia fotbalului.
Spuneam inainte despre

studiile de perceptia

prin care se pot stimula
participarea pe stadion sau
audienta TV a meciurilor.
Daca azi avem o medie de
vreo 3500 de spectatori pe
meci, la nivelul ligii a patra
din Anglia, este si pentru ca
Nnu se studiaza publicul si
asteptarile lui.

Daca nu faci studii ca sa-i
intelegi pe oameni si nevoile
lor, atunci ramai doar la
paradigma clasica: ai doar
public de victorie. Ori nu
poti castiga tot timpul. Ca
publicul sa nu te paraseasca
la greu trebuie sa il aduci
langa echipa prin mijloace
emotionale pe care le poti
afla prin studii. Sociologii
alaturi de psihologi pot
sprijini jucatorii si stafful
tehnic privind adaptarea la
un mediu social nou (mai
ales ca miscarea strainilor
este destul de mare) pot
sa-i ajute la integrare si sa
accelereze socializarea. Pot
studia dinamica galeriilor

Si proiecta prezenta
echipelor in actiuni de
marketing si publicitate.
Sociologii pot lucra

strategii de co-branding
sau pot testa si organiza
activitati economice conexe
spectacolului sportiv.
Sociologia ofera mijloace
pentru o insertie fireasca a
fotbalului in societate sau o
proiectie mai buna a echipei
in comunitati sau regiuni.

Cum credeti ca

se poate face

conexiunea
cat mai rapid intre lumea
politica si cea a sportului
pentru revitalizarea lui?

Doi pasi sunt importanti:
FRF si Liga Profesionista
Sa gaseasca resurse de
colaborare spre binele
fotbalului. Sa reziste
unor presiuni din partea
politicienilor care vor sa
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dezbine, incercand sa se
foloseasca electoral de fotbal.
Pasul doi: sa aduca politicieni
cat mai mult la meciurile
importante, la meciurile
nationalei cu precadere.
Politicienii vor intelege mai
bine nevoile fotbalului si
poate se vor simti obligati sa
dea ceva inapoi.

in incheiere,

intrebam un
microbist

INTERVIU

Interviu cu dl. Marius Geanta, presedintele

ndsdudean stabilit la Cluj...
U, CFR sau Gloria Bistrita?

Copilaria a fost legata de
Gloria, studentia si tineretea
de Universitatea Cluj. La
maturitate lucrez la un
proiect profesionist care este
CFR Cluj siin a carui familie
ma simt acasa.

Mai am un defect dobandit
de pe la 7 ani,cand l-am
vazut pentru prima data

Centrului pentru Inovatie in Medicina
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pe Florea Dumitrache, am
devenit dinamovist.

lubesc fotbalul atat de mult
incat in sufletul meu mai

e locinca si de alte echipe.
Sunt la varsta in care nu ma
pot asocia cu cei care urasc
adversari, ma bucur pentru
succesele tuturor acestor
echipe care m-au facut sa
rad sau sa plang de atatea
orim

Dr. Marius Geanta este presedinte si co-fondator al Centrului pentru Inovatie in Medicina,
organizatie non-guvernamentala al carei obiectiv este promovarea inovatiei in toate
sectoarele sistemului de sanatate. In studentie a fost ziarist sportiv, iar in prezent este
implicat in setarea agendei publice pentru inovatia Tn medicing, inclusiv prin portalul
specializat www.raportuldegarda.ro.

Cum sa fie inceputul

acestui interviu... Salut,

colega sau bund ziua,
domnule doctor?

Salut, colega. Pentru ca
suntem colegi de pasiune
pentru sport si comunicarea
lui, dar si colegi de pandemie,
ba chiar doctori in unele
situatii, cu sau fara diploma.
Una peste alta, ma bucur

ca stam astazi de vorba

si ca, prin invitatia de a
acorda acest interviu pentru
publicatia oficiala a LPF,
realizam practic o misiune
imposibila. Daca vom lua
arhiva ProSport de acum
aproape doua decenii,

va fi usor sa facem topul
contestatarilor (as spune
chiar hater-ilor, termen care
Nnu exista la acea vreme)
conducerii de atunci a Ligii,
din presa sportiva, top din
care nu cred ca am lipsit cata
vreme am activat, student
fiind, si ca jurnalist de sport.

Cum a fost trecerea

de la jurnalismul

sportiv la activitatea
dumneavoastra actuala?

Ambele sunt fete ale aceleiasi
monede: pasiunea. Pentru
sport (in special, fotbal)

si pentru medicina. La
intersectia dintre ele se afla
pasiunea pentru comunicare,
pentru a le transmite

oamenilor informatii. In

cazul sportului, informatiile
contribuie la spectacolul
sportului, sunt o moneda
forte pentru industria
sportului si hrana zilnica a
pasiunii pentru sport. In cazul
sanatatii, informatia poate
salva vieti si poate sa ajute

la pastrarea sau dobandirea
unei calitati mai bune a vietii,
asa incat sa te poti bucura

.
n
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de viata, inclusiv sa-ti cultivi
pasiunea pentru sport. Daca
fotbalul capteaza imediat
atentia tuturor, in cazul
sanatatii este foarte mult de
lucru pentru a realiza ceea ce
se numeste setarea agendei
publice. Poate nu suntem
constienti, dar progresul

in medicina este foarte
rapid, numai ca nu reusim
sa beneficiem de aceste
progrese in timp util.

Lumea si, implicit, fotbalul
trec printr-o perioada pe cat
de neobisnuita, pe atat de
grea? Cum credeti ca va fi
depasit acest moment?

Sa spunem, inainte de

orice, ca modul in care
aproape toate statele din
lume au actionat impotriva
pandemiei (prin impunerea
unor masuri de distantare
sociala stricte, pentru o
perioada de cateva luni)
reprezinta, de fapt, un mare
esec al nostru, ca umanitate.
Cred ca este inacceptabil

ca, de la pandemia de gripa
spaniola din 1918-1920, sa nu
identificam o alta modalitate
de a controla transmiterea
unui virus pe toate
continentele, asa incat sa nu
punem intre paranteze viata
sociala si economica. Aceasta
solutie a fost Insa preferata
pentru ca nu exista dovezi ca
o alta varianta ar fi putut sa
dea rezultate mai bune. Si,
odata ce suntem in aceasta
ecuatie, trebuie sa ii urmam
regulile si sa incercam sa
identificam necunoscutele.
La acest moment, nu stim
cati oameni au trecut prin
infectie fara a avea simptome,
nu stim nici daca virusul
determinad imunitate (adica
anticorpii care apar dupa
infectie sau administrarea
unui vaccin te asigura ca

nu vei face boala) si nici nu
stim daca si cand vom avea
un vaccin si un tratament,
sigure si eficace. Sigur ca un

vaccin ar putea fi raspunsul
pentru rezolvarea crizei, dar
din multe motive stiintifice
si de reglementare, nu cred
ca trebuie sa ne gandim ca
descoperirea unui vaccin
este iminenta. S-ar putea sa
fim nevoiti sa ne descurcam
fara un vaccin, caz in care

va trebui ca, prin modul in
care ne comportam (igiena
personalg; distantare sociala
smart - folosirea mastilor,

a manusilor; evitarea
aglomeratiei), sa reducem
posibilitatea transmiterii
virusului. Din punct de
vedere stiintific, suntem
inca intr-o etapa de inceput
(sa ne amintim ca in urma
CU 4 luni abia reuseam sa
aflam secventa genetica a
SARS-CoV-2), iar experienta
anterioara ne arata ca

abia de acum Tnainte vor
aparea informatii stiintifice
valoroase, validate de grupuri
independente de cercetatori,
care ne vor putea indica mai
bine ce trebuie sa facem.

S-au reluat deja

activitati sportive in

cdteva tdri europene.
La ce trebuie sd fie atenti
cei care manageriaza
cluburi, competitii?

Industria fotbalului se
bazeaza pe pasiunea
oamenilor, din care deriva
consumul acestui produs.
Virusul a patruns nu doar
in plamanii a milioane

de oameni din intreaga
lume, dar a intrat si in rotile
dintate care rulau perfect
in mecanismul industriei
fotbalului, gripand motorul
(totusi, Covid-19 este mai
mult decat o simpla gripa).
Repornirea motorului
trebuie sa se faca la fel ca
reinceperea sezonului: cu
o vizita medicala. Dar nu
numai a jucatorilor, dar si a
tuturor celor care lucreaza
in club, la care eu as adauga
grija pentru sanatatea

fanilor. Pandemia a reusit
sa opreasca total fotbalul in
lume, pentru a nu pune in
pericol sanatatea oamenilor.
Nu ne imaginam, poate,

ca tot acest ecosistem

este atat de fragil, dar

cred ca stim acum ce
putem sa facem pentru a-i
asigura sustenabilitatea:

sa contribuim cu totii,
inclusiv cluburile, Ligile si
Federatiile, la design-ul unei
societati care sa prioritizeze
si sa valorizeze sanatatea,
preventia si starea de bine.

Mdsura meciurilor

disputate fara

spectatori a adunat
milioane de proteste in
lume. Explicati-ne de ce
este important de respectat
aceastad regula?

Meciurile de fotbal trebuie sa
ramana un furnizor de emotii
pozitive, de stare de bine. A
merge la un meci de fotbal
Nu trebuie sa insemne un
risc pentru propria persoana
(ma gandesc si la fenomenul
hooligans). In acest moment,
a merge la un meci de fotbal
alaturi de alte mii sau zeci
de mii de persoane te poate
expune unui risc major.

Stim ca majoritatea celor
infectati cu SARS-CoV-2
sunt asimptomatici si pot
transmite rapid virusul catre
cei din jur. Testarea tuturor
celor care merg la un meci
de fotbal, inainte de intrarea
pe stadion, nu este o solutie
fezabila nici din punct de
vedere al infrastructurii de
testare, dar nici al acuratetii
datelor medicale - un

test negativ nu inseamna
neaparat absenta riscului.
Protestele oamenilor pot fi
de inteles, pentru ca s-au
obisnuit sa traiasca un stil

de viata in care mersul la
stadion este esential, numai
ca trebuie cu totii sa ne
obisnuim acum cu noua
realitate, care va fi in jurul
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nostru cel putin pana cand
datele stiintifice ne vor spune
cum si daca pandemia se

va fi terminat. Cu totii avem
nevoie de fotbal, dar trebuie
sa ne si bucuram de el in
deplina sanatate.

Medicina, cercetarea
medicald au
cunoscut o
dezvoltare extraordinardg
in ultimele decenii. Cat
ajutd acest fapt sportul,
in general, fotbalul in
particular?

Beneficiile inovatiei in
medicina asupra sportului
sunt atat directe, cat si
indirecte. Marile cluburi

au integrat deja in
activitatea medicala siin
cadrul antrenamentelor

si a meciurilor mijloace
sofisticate de monitorizare,
de analiza si de diagnostic,
de la folosirea senzorilor care
iti dau informatii in timp

real despre ritmul inimii sau
concentratia de oxigen din
sange, la analize genetice
complexe care pot indica
riscul ca un jucator sa aiba

o accidentare grava. Genul
acesta de informatii ajuta la
realizarea unui profil medical
individualizat al fiecarui
jucator, pe baza caruia se pot
personaliza antrenamentele,
medicatia, alimentatia

sau recomandarile pentru
activitatea din afara
competitiei. Constatam

O crestere exponentiala

a performantei fizice, dar

si mentale, in ultimii ani,

la marile echipe, iar o
componenta importanta
consta tocmai in capacitatea
de a colecta date medicale
de la jucatori, de a le analiza
si de a face recomandari
personalizate. Ca om
pasionat de medicina
personalizata de aproape un
deceniu, constat ca lumea
sportului ar putea asigura
un pionierat pentru ceea ce

inseamna implementarea
preventiei personalizate prin
utilizarea conceptului de
“geaman virtual”, rezultat
din captarea si analizarea
tuturor datelor medicale ale
unei persoane. Jocurile de
fotbal pe calculator deja imita
caracteristicile jucatorilor
reali, asa ca mingea se afla in
joc.

Care sunt
modalitdtile prin
care doctorii de
medicind sportivad sd fie
conectati permanent la
cele mai noi cercetdri
/ descoperiri ale lumii
medicale?

Medicina sportiva este

O ramura care a avansat
foarte mult. De exemplu,
Societatea Europeana de
Cardiologie are o sectiune
dedicata medicinei sportive,
iar sesiunile de profil de

la congresul desfasurat in
urma cu un an la Barcelona
au avut loc pe Camp Nou
siin baza de pregatire a
echipei lui Messi, pentru

ca medicii cardiologi din
intrega lume sa poata avea
acces la tehnologiile folosite,
pentru a invata si pentru a
contribui cu idei, la randul
lor. Comunicarile pe tema
medicinei sportive sunt
frecvente, stirile cele mai
importante le prezentam si
noi pe RaportuldeGarda.ro,
dar probabil ca este nevoie
ca si noi sa facem mai mult in
aceasta directie.

Ce inseamna pentru

un club de fotbal

un departament
medical bine pus la punct?

Sportivii reprezinta o
categorie aparte, iar nevoile
medicale ale acestora sunt
complet diferite de cele ale
oamenilor care nu practica
un sport de performanta.
De aceea, departamentele
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medicale trebuie sa fie
organizate si dotate pentru

a raspunde acestor nevoi.
Tehnologia se dezvolta si
devine din ce in ce mai
accesibila, dar cred ca
trebuie insotita de formarea
specialistilor pentru a scoate
valoarea maxima din folosirea
noilor tehnologii si concepte
inovatoare. Sunt inovatii care
au aparut, in ultimele decenii,
pornind de la descoperiri
facute la astronauti, in timpul
misiunilor spatiale. De ce nu
ar deveni si departamentele
medicale ale cluburilor surse
de informatii pe care sa se
bazeze viitoare inovatii de
care sa beneficiem cu totii?

Fotbalul va fi

el afectat de

criza economicd
preconizatd. Cum credeti ca
trebuie procedat pentru a
reusi sd se mentind cel putin
la standardele medicale
actuale?

Mi-as dori ca grija pentru
sanatate sa ramana o
preocupare importanta la
nivelul societatii, asa cum

a fost in ultimele luni. Prin
impactul social major pe
care 1l are, fotbalul ne poate
ajuta foarte mult pentru a
transmite oamenilor cateva
mesaje simple: spala-te

pe maini, poarta masca,
stranuta n cot, evita locurile
aglomerate, pastreaza
distanta fata de cei din jur.
Sunt mesaje pe care, ideal,
ar fi trebuit sa le interiorizam
in primii 7 ani de acasa.

Dar nici acum nu este prea
tarziu, doar ca efortul este
mai mare si avem nevoie

sa maximizam alte canale.
Fotbalul genereaza idoli
care trebuie sa-si asume

si responsabilitatea de a-i
educa pe cei din jur, care
sunt de fapt cei ce le platesc
salariile. Oamenii sanatosi
sunt principalul motor al
cresterii economice m
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INTERVIU

Interviu cu dl. Mircea Sai, manager de

proiect Digi Sport
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Mircea Sai este manager de proiect Digi Sport, unul dintre cele mai importante canale de sport
din Romania. In acelasi timp, este unul dintre cei care hotarasc politica editoriala si de achizitii
a postului. In particular, este un mare iubitor al sportului, In general, si al fotbalului, in special.

Domnule Mircea

Sai, pandemia

COVID-19 a lovit
ndpraznic si lumea
sportului. Implicit, si
media de specialite. Cum
se resimte una dintre
cele mai importante
televiziuni din Romania?

Daca ne referim la fotbal,
putem spune ca vacanta
intersezoniera a venit mai
devreme si este mai lunga
anul acesta, dar premisele
sunt bune, transmisiunile
de fotbal urmand sa
reinceapa in curand, iar
odata cu acestea se vor
intoarce si telespectatorii
pe programele Digi Sport.
Din pacate, iubitorii
celorlalte sporturi vor
trebui sa mai astepte,
transmisiunile live din
tenis, handbal, baschet,
auto-moto nu sunt
preconizate sa inceapa

in urmatoarea luna, dar

si aici se fac calcule si se
incearca gasirea unor
solutii.

Cum se trdieste o
zi fara competitii
intr-o redactie de
sport?

Este destul de greu,
pentru ca informatiile
legate de sport sunt mai
putine decat de obicei
si acelea care suntvin

tot in contextul noului
coronavirus.

Noi am incercat sa
compensam lipsa
competitiilor sportive

cu emisiuni si stiri prin
care, pe de-o parte, am
rememorat momentele
frumoase din sportul
ultimilor ani, iar pe de
alta parte am incercat sa
tinem telespectatorii la
curent cu ce se intampla
in sport pe timpul

pandemiei.

In alte trusturi

media, au fost

reduceri masive
de personal. Cum a
manageriat Digi Sport
aceastd criza?

Digi Sport are sansa de
a fi parte dintr-un grup
important in Romania,
Digi | RCS & RDS, care este
cel mai mare angajator
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din mediul antreprenorial
autohton, cu 13.000 de
angajati in toata tara.
Masurile adoptate in
cadrul companiei ni s-au
aplicat tuturor, inclusiv
noua, celor din divizia
media. Inca din primele
zile ale pandemiei,
managementul grupului
a facut o prioritate din
grija fata de propriii
angajati. Mai ales in
aceasta perioada critica,
am cautat sa protejam
atat sanatatea colegilor
nostri, cat si locurile

de munca si veniturile
acestora. Jurnalistii Digi
Sport sunt profesionisti,
cu experienta in domeniu
si impreuna au dovedit ca
sunt o echipa imbatabila.
De aceea, in echipa ne
sustinem unul pe altul si
am cautat varianta cea
mai buna pentru a ne
proteja cat de mult am
putut colegii. Cu totii
iubim sportul si abia
asteptam sa revenim
atat pe teren, cat siin
studiourile de televiziune
si in redactie,in formula
completa.

Site-urile de sport
au traversat o
perioadd grea in
ultimele doud luni, avand
in vedere ca sportul a fost
oprit la nivel mondial,
iar www.digisport.ro
este unul dintre cele mai
bune produse media de
la noi. Cum ati gestionat
situatia si la acest nivel?

Si aici am fost nevoiti sa
ne adaptam la situatia
actuala, in care oamenii
s-au confruntat cu
provocari fara precedent.
Subiectele legate de sport
au fost oferite omului care
stia ca s-au suspendat
competitiile, omului care
el insusi trebuia sa stea in

casa si sa isi ocupe timpul
liber cu activitati casnice.
Daca pana acum scriam
stiri despre Ronaldo,

la antrenamentele si
meciurile lui Juventus, in
perioada de distantare
sociala stirile sunt despre
Ronaldo, in izolare, alaturi
de copii si de iubita. Ca

o concluzie, continutul
site-ului a fost si el legat in
mare parte de pandemia
actuala.

In perspectiva

reludrii

campionatului
de fotbal si din cea a
faptului ca Digi Sport
asigurd productia tuturor
meciurilor, care sunt
madsurile pe care le veti
lua?

Vom respecta protocoalele
stabilite de autoritati
impreuna cu LPF si FRF,
astfel incat sanatatea
colegilor mei si a celor
implicati in competitie sa
nu fie pusa in pericol. Ca
exemple, as spune ca o sa
venim mai devreme si o
sa plecam mai tarziu de la
stadion decat o faceam de
obicei, pentru a instala si

a strange echipamentul,
limitand astfel contactul
Cu jucatorii si staff-ul
tehnic, interviurile de la
final de meci se vor tine
mentinand o distanta
apreciabila intre jucatori si
reporter, etc.

Faptul ca

suporterii nu

vor avea acces
pe stadioane o lunga
perioadd de timp va
aduce implicit o crestere
a rating-ului tv? Sau
poate insemna, in timp,
o scddere a interesului
publicului pentru fotbal?

Tn mod sigur tribunele
goale nuinseamna o
crestere a audientei, ba
dimpotriva as spune.
Atmosfera creata de
suporteri poate de multe
ori sa intretina o audienta
tv buna, chiar daca jocul
din teren nu este cel mai
stralucit.

Sa speram ca aceasta
perioada va fi una scurta
si ca autoritatile si
organizatorii competitiilor
vor gasi solutiile pentru a
deschide portile tribunelor
cat mai curand. Atat
microbistii, cat si fotbalistii
abia asteapta sa readuca
spectacolul pe teren

siin tribune, iar noi sa
facem corespondente

de pe stadioane pline.

Dar prudenta este cea

mai indicata in astfel de
situatii impredictibile, care
pot aduce riscuri mari
pentru sanatatea publica.
Tnainte de a avea un
public numeros ne dorim
sa avem si noi, in fata
micilor ecrane, si cluburile,
in tribune, un public
sanatosm
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