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EDITORIAL
Banca de rezerve

Justin Stefan, Secretar General LPF

Sau, la fel de bine, i
puteam spune “banca
de rezervad”. Indiferent
cum am ales sa-i spun,
ideea e aceeasi: ce
resurse are o echipa
de fotbal atunci cand
titularii obosesc?

Sau se accidenteaza.
Sau gresesc. In fine, e
atat de important rolul
pe care il are aceasta
banca de rezerve?

O intrebare retorica,
evident.

Se pare ca stim, nu e vreun mister
aici, desi tot acolo se aseaza si Mister,
scuzati jocul de cuvinte, poate prea facil.
De fapt, odata cu precizarea aceasta, ne
dam seama cat de importanta e banca,
de unde vine forta unei echipe care are
“variante” de schimb, dar care are, mai
cu seama, o minte limpede si rationala
in persoana antrenorului. Intregul
sau staff e acolo, tot ceea ce se poate
controla in joc e acolo, mutarile sunt
acolo si ele, totul e sa le judeci corect.

Fotbalul nu a permis, decenii la
rand, efectuarea nici unei schimbari
pe parcursul celor 90 de minute ale
meciului. Semn al unui conservatorism
dus pana la lipsa de logica, ori poate
doar o gresita intelegere a ceea ce se
cheama, in esenta lui, un joc “colectiv”.

Tn timp, dar foarte greu, s-a inteles ca
efortul celor 11 a devenit din ce in ce mai
mare si ca e nevoie de o redistribuire a
fortelor. Conjunctura a folosit unui fotbal
care nu permitea folosirea unei rezerve
(care nici nu functiona, in realitate,
in acest rol), nici macar atunci cand
echipa ramanea, din cauza unei grave

accidentari, de pilda,
Cu un om mai putin,
sau chiar cu doi. Ceea
ce era atat de evident a
impus regula corecta,
ajungandu-se, in ultimii
doi ani, provocata fiind
de aparitia pandemiei
de SARS-COV 19, la
regula celor cinci
schimbariin timpul
regulamentar de joc,
ba chiar permitandu-
se si cea de-a sasea, In
cele doua reprize de prelungiri a cate 15
minute fiecare. Asta, desigur, daca le-
ai facut pe toate cele cinci pana atunci,
intr-un meci cu caracter eliminatoriu.
Mai poate spune cineva ca nu e absolut
esentiala aceasta maniera de a dirija
jocul, de a folosi toate resursele pe care
banca de rezerve ti le pune la dispozitie?
A fost mai intai voie cu o schimbare,
apoi, multa vreme, cu douad. Destul de
curand, desi totul e relativ in trecerea
timpului, s-a permis ca antrenorul
sa poata trimite in teren trei rezerve,
lar acum, iata, acesta poate inlocui
jumatate de echipa si cei mai multi chiar
asa fac. Am citit un text al statisticianului
Ligii Profesioniste de Fotbal, Liviu
Manolache, acum cateva zile, foarte
interesant, din care am aflat ca Gica
Hagi, managerul tehnic al Farului
Constanta, a folosit cele cinci rezerve in
absolut toate meciurile din acest sezon
de Liga 1. Ceea ce era de demonstrat.
Concluzie. E extrem de important
sa stii sa gestionezi situatiile de criza,
resursele umane si maniera in care
istoria aduce si impune noutatea.
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INTERVIU

Interviu cu Cornel Cernea

(antrenor de portari Sepsi OSK Sf. Gheorghe)

realizat de Edit Kiss si Octavian Topa
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Cornel Cernea a fost unul dintre portarii importanti ai fotbalului romanesc. Campion
national si castigator al Supercupei in 2006, cu Steaua, a mai evoluat pentru echipe
mari ca Petrolul Ploiesti, Otelul Galati sau Farul Constanta. La finalul carierei s-a
apucat de antrenorat si a pregatit portari pentru Astra Giugiu, Poli Timisoara, CFR Cluj
si Guizhou (China). In urma cu doi ani a preluat postul de antrenor cu portarii la Sepsi
OSK si marturiseste ca doar pentru echipa nationala ar mai parasi clubul din Sfantu
Gheorghe. A povestit si despre obiectivele echipei si, totodata, si-a exprimat regretul ca
portarii din Romania nu sunt la fel de mult promovati cum sunt jucatorii de camp.

de doi ani de cand

ocupati postul de
antrenor cu portarii la
Sepsi OSK. Cum a fost
aceastd perioadad pentru
dumneavoastra?

1 Au trecut mai bine

Nici nu-mi dau seama
cand a trecut acest timp,
dar au fost doi ani foarte
buni, cu realizari atat

pe plan personal, cat si
colectiv, culminand cu
calificarea in play-off si in
Conference League. De
asemenea, am jucat sio
finala a Cupei Romaniei,
deci in acesti doi aniam
crescut si eu odata cu
clubul. Nu ma asteptam,
cand am venit aici, sa

gasesc asa un club
organizat si curat din toate
punctele de vedere. M-am
adaptat un pic maigreu la
inceput, dar dupa primele
doua-trei luni de adaptare
totul a decurs normal,
muncesc intr-un mediu
foarte bun.

2

Am inceput un pic mai
greu acest sezon, am
pierdut multe puncte la
inceputul turului, insa
mMai avem sanse, chiar
daca mici, pentru play-off.
Totodata, as dori sa jucam
din nou finala Cupei

Ce asteptdri aveti
pentru echipd in
acest an?

Romaniei si sa castigam
trofeul anul acesta. Ar

fi o bucurie maresio
performanta istorica
pentru club! In rest,
doresc ca portarii echipei
sa creasca de la meci la
meci si sa intre in circuitul

echipei nationale.

3 este considerat
ca unul dintre cei

mai buni portari din tard.

Care sunt atuurile lui?

Roland Niczuly

Lucrez cu el de doi ani,
iar din punctul meu de
vedere Niczuly este intre
primii trei goalkeeperi
din tara. Nu pot sa spun
ce loc ocupa, sunt totusi
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subiectiv in ceea ce il
priveste, dar consider ca
in ultimul an i-au facut

o nedreptate prin faptul
ca nu a fost convocat

in lotul largit al echipei
nationale. Cred ca merita
pentru jocurile pe care
le-a facut! Are 130 de
meciuri, ceea ce denota ca
este un portar constant,
Nu se accidenteaza si nu
face greseli. Revenind

la intrebare, Roli are

mai multe puncte

forte, dar cred ca cea
mai importanta este
Mmaturitatea de care da
dovada. Pentru varsta pe
care o are, 26 de ani, este
un lucru mare ca poate
sa trateze fiecare meciin
mod egal, nu are emotii,

se adapteaza usor.

‘ i situatia portarilor
din Romania?

Sunt foarte putini care

reusesc sd se impund

in campionate mai

puternice.

Cum vedeti

Asta este o problema de
ani de zile! Nu cunosc
motivele, dar consider
ca la capitolul postului
de portar Romania sta
foarte bine, avem portari
buni, sunt solutii, dar nu
stiu de ce nu sunt cautati
siin strainatate. Cred ca
ar trebui promovati mai
bine, la fel ca jucatorii de
camp, un atacant sau un
mijlocas.

Ce metode de
lucru aveti, dupad
ce filosofie lucrati?

Sunt foarte multe metode,
dar important este ca un
antrenor sa fie conectat la
tot ceea ce apare nou. Un
portar trebuie sa aiba un
joc foarte bun de picior, o
personalitate puternica,
sa aiba un pic ,tupeu”. In

calitate de jucator,am
avut norocul de a lucra
cu antrenori foarte buni
siam preluat totce e
mai bun de la fiecare,
iar la randul meu incerc
ca portarii cu care lucrez
sa aiba cele mai bune
conditii, sa se antreneze
dupa metode noi. Vreau
ca antrenamentul sa

fie o placere si sa aiba
zambetul pe buze chiar
si atunci cand ii muncesc
peste normal.

Cat de mult difera

viata unui portar

fatd de a unui
jucdator de cGmp?

Este foarte important ca
psihicul unui portar sa

fie unul bun fiindca orice
greseala ar face pe timpul
unui Meci, se va cunoaste
pe tabela de marcaj.

Nu ai timp de relaxare,
trebuie sa revii imediat,
sa te remontezi pentru a
continua meciul. Asa este
Niczuly, de mult timp nu

am vazut un portar cu un
psihic atat de puternic.
Inclusiv la Centrul de Copii
si Juniori incercam sa
lucram la acest capitol, ca
portarii sa aiba un mental
puternic, sa poata face
fata momentelor grele
care apar in timpul unui
meci.

Despre portari se

spune cd trebuie

sd aibd un dram
de nebunie. Este un mit
urban sau e o realitate?

Este realitate! Spre
exemplu, eu, in viata
personala, sunt un om
calm, linistit, dar in timpul
jocului pur si simplu ma
transformam. Daca nu ai
un pic de nebunie, curaj,
personalitate, sa te arunci
in fata cramponului, a
adversarului, sa ai forta
de a dirija si a organiza
sistemul defensiv in
timpul meciului, nu poti
reusi.
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INTERVIU

Interviu cu dl Emil Sandoi
(antrenor Chindia Targoviste)

realizat de Cristian lonut Marin si Octavian Topa
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Dupa 23 de etape, Chindia Targoviste se afla pe locul de deasupra celor care implica
barajul de mentinere sau retrogradarea directa. Echipa lui Emil Sandoi ar fi meritat mai
mult, spun specialistii care-l analizeaza evolutiile, dar greselile de arbitraj si ghinionul
au Tmpiedicat-o s& adune mai multe puncte. Inaintea partidei de la Ovidiu, cu Farul,
statistica ne arata ca echipa din Targoviste a pierdut un singur meci din ultimele sapte
deplasari, intorcandu-se acasa cu trei victorii si tot atatea rezultate de egalitate.

Sandoi, urmeazd

meciul cu Farul, o
formatie aflatd in prima
parte a clasamentului
Ligii I. Chindia vine
dupd doud remize pe
teren propriu cu acelasi
scor, 0-0 cu Voluntari
si Mioveni. Cum vedeti
Jjocul de la Ovidiu?

1 Domnule Emil

Tntalnim o echipa
fruntasa, care spera sa
prinda play-off-ul. Gica
Hagi are jucatori valorosi
la Farul, acolo se cresc
fotbalisti. Au doua victorii
consecutive, cu Dinamo si
cu FCU Craiova, si moralul
bun Tnaintea confruntarii

—v——

-

de sambata. Noi nu am
pierdut de trei jocuri, nici
NnuU am primit gol, dar a
fost o problema ca nu
am castigat cu Mioveni.
Am avut situatii clare
de a face diferenta. Sper
ca si jucatorii mai noi
sau cei care revin dupa
accidentari sa faca o
treaba buna.

Sunt probleme

2 de lot inaintea
meciului cu

echipa lui Gica Hagi?

Avem ceva probleme
medicale. Ma bucur
totusi pentru revenirea lui
Marco Dulca la aceasta

partida. El si Capusa
ne-au lipsit in jocul de
duminica, practic doi
dintre titularii nostri
obisnuiti. Capusa abia de
miercuri se antreneaza in
regim normal, vom vedea
daca va fi in conditii
optime pentru meciul

de la Ovidiu. Se adauga
accidentarile mai vechi, la
Baxevanos si Cornel Dinu.
Sper sa ne capacitam
pentru aceasta partida, sa
fim inspirati si mai atenti
la finalizare, pentru ca
aici am suferit in ultima
perioada. Jocul nostru in
fata portii a Iasat de dorit.
Poate am avut si o doza
de ghinion pana acum.
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Ne gandim la un rezultat

pozitiv.
3 victorie muncitad si
frumoasgq, 2-0 la

Ploiesti ...

In tur ati reusit o

Noi ne propunem la
fiecare meci sa avem
rezultate cat mai bune.

In tur (n.n 18 septembrie
2021, la Ploiesti) am facut
un meci foarte bun, nu
imi amintesc ca Farul sa
fi avut vreo ocazie. Daniel
Popa a scapat de doua
ori singur cu portarul si a
reusit sa marcheze. A fost
unul dintre cele mai bune
meciuri ale noastre din

campionat.

4 este primul dintr-o
serie foarte

grea pentru Chindia

Térgoviste. Ce va urma?

Jocul de s@mbata

Da, urmeaza trei meciuri

intr-un interval de opt
zile. Bine ca nu sunt
programate in sase
zile, cum s-a intamplat
inainte de pauza
competitionala. Refacerea
Nnu se poate face asa de
repede. Atunci a fost un
program foarte incarcat.
Cred ca in momentul
de fata avem un lot
mai numeros si putem
gestiona altfel situatia,
decat in decembrie. Vom
avea drept adversari in
urmatoarele runde doua
echipe care trag la play-
off, Farul si FC Arges, si
una care lupta pentru titlu
in fiecare an, FCSB. Vor fi
trei partide dificile, avem
cativa jucatori la limita cu
cartonasele, dar speram sa
Nu Mai incaseze in aceste
etape.

Chindia a operat
5 cateva mutdri

in pauza de

iarnd. Ati adus patru

Jjucatori, Pitian, Sila,
Rusu si Butean. Cum
s-au acomodat ei si ce
sperante aveti de la noii
veniti?

Cu transferurile pe care
le-am facut, cred ca

am reusit sa cream o
concurenta si sa mai rotim
jucatorii. Acest lucru nu
prea s-a intamplat in prima
parte a campionatului,

din cauza accidentarilor,
suspendarilor. S-au
adaptat bine cu totii, mai
avem de lucrat mai mult
cu Denis Rusu, dar speram
ca toti sa ne ajute. De altfel,
Butean, de exemplu, a
prins minute cu Voluntari,
apoi a fost titular cu
Mioveni. Pitian a intrat din
primul minut in ambele
jocuri. Sila a evoluat si el
atat cu Mioveni, cat si cu
Voluntari.
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CRONICA
Eternul derby. Inceputurile

realizatd de Marius Mitran

Nu s-au nascut in aceeasi
Zi, in aceeasi luna, nici macar
in aceeasi zodie si nici in
acelasi an. Steaua si Dinamo
au zidit lumea insa cu acelasi
mester, intr-o tara abia
desprinsa dintr-un razboi
care o amputase sufleteste
si o lasase mai saraca si mai
disperata ca niciodata, de la
vremea cand era ,mare” sau
,dodoloata”, cum ii spunea
Blaga.

Moldova ii ramasese in mare parte la
sovietici, dar sovieticii, aflati intr-o faza
asa, mai sensibild, ne dadeau si ei ceva:
comunismul. Pe aripile sinistre ale unei
ideologii impuse din Est au venit si
supravietuitorii bataliei de la Stalingrad,
sub comanda generalului Mihai Lascar,
ofiterii si soldatii romani din divizia ,Horea,
Closca si Crisan”.

Generalul chiar a primit de la noua
putere instalata la Bucuresti conducerea
abia infiintatului Minister al Apararii
si, In aceasta calitate, a semnat, in ziua
de 7 iunie 1947, decretul care aducea
pe lume cel mai mare club din istoria
sportului romanesc: ASA Bucuresti,
viitoare CSCA. Maiestatea Sa, Regele Mihai
a contrasemnat decretul, ca de altfel si
prim-ministrul de atunci, doctorul Petru
Groza.

Fiind clubul ,reprezentativ al Armatei”
populare care se infiripa atunci, a primit
culorile patriei, ros-galben si albastru, intre
timp galbenul de la mijloc estompandu-
se. Dar si un fost mare jucator si urias om
de fotbal in calitate de prim antrenor al
proaspetei formatii. Se numea Coloman
Braun-Bogdan si se nascuse, cu 42 de ani
inainte, in Imperiul Austro-Ungar, la Arad,
N 1905. | se spunea Cibi-baci, desi era inca
tanar, sau Cibisor, dar asa il alinta putina
lume, Intre care fostii selectioneri Virgil
Economu si Emerich Vogl. Cu el pe banca
si cu Colea Valcov secund, ASA Bucuresti

juca primul meci din istorie,
la 24 august 1947...

Cine era insa Cibi-baci,
cel care la doar cateva luni
de la acel moment trecea
pe banca unei alte echipe
nou infiintate, pe numele ei
Dinamo?Se intamplain 14
mai 1948, cand undeva, pe
strada Lipscani, se semna
actul de constituire a celuilalt
club militarizat pe sistem
sovietic si ministrul de Interne
Teohari Georgescu (doua clase la ,,Sf. Sava”,
tipograf de meserie si agent al rusilor) il
numea pe acelasi Coloman Braun-Bogdan
antrenor principal!

Cine era antrenorul cu care cele doua
superputeri ale fotbalului romanesc,
printr-o bizara pictura a destinului, isi
incepeau istoria, succesiv si intempestiv?
Cibi-baci fusese un mijlocas exceptional,
care pana la 27 de ani jucase la echipa-
fanion a Aradului din perioada interbelic3,
AMEFA. Apoi, 1n 1932 a plecat in Franta,
semnand cu Racing Club Calais. De acolo,
in zilele perfect senine se vedea coasta
vanata a Angliei, tara care inventase
fotbalul si care, dispretuitoare, nu cobora
pe continent pentru a juca, vai, nici
macar la Mondiale, cu descultii din Italia,
Argentina, Uruguay sau Franta...

,Cibisor” s-a incumetat insa sa treaca
peste Canalul Manecii si a urmat cursurile
Academiei Folkstone. Tn 1934 s-a intors in
tara, semnand pentru Juventus Bucuresti,
dar, in acelasi timp, intre 1936 si 1938, desi
inca jucator la Juventus (pana in 1940), era
antrenor principal la Sportul Studentesc,
fapt unic mondial, probabil!

In timpul r&zboiului a antrenat in
Ardeal, la Jiul, cinci ani, pana in 1945.

Apoi a preluat echipa nationald, cu care
participase ca jucator la Mondialul din
Franta, din 1938. La 33 de aniinsa nu
prinsese nici un minut in celebra echipa
a ,B"-urilor: Baratky, Bodola, Barbulescu,
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Bindea, Brandabura, Burger, Braun-
Bogdan... Plus Dobay, plus David, plus
Sfera... In 1946, de la carma nationalei, la 41
de ani, prelua pe Rapid Bucuresti, apoi, in
1947, pe Steaua si in '48, pe Dinamo.

..A plecat din Bucuresti acasa, la Arad,
in '52. Lasase pe cel mai talentat dintre
fratii Valcov, pe Colea, fostul lui adversar
de altadata, de la Venus, pe banca CSCA-
ului si acesta, in '49, a luat Cupa Romaniei,
dedicandu-i-o! Pe Rudy Wetzer si pe
Baratky i-a lasat apoi sa-i succeada la
Dinamo, iar in '54 la intalnit pe banca
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»alb-rosiilor” din ,Stefan cel Mare” chiar pe
Colea Valcoy, care facuse acelasi drum ca
siell

Tn acel an, 1954, titlul a mers insa la
Arad, asa cum cu un an inainte, Cibi-baci
adusese Cupa Romaniei. Trecusera doar
cativa ani, vreo sase-sapte, de cand fostul
mare mijlocas al Juventusului facuse
lumea si 0 incepuse cu Steaua si apoi cu
Dinamo... iar acum le invingea cu UTA!
Si cu ce invatase, candva, la Academia
Folkstone, trecand Canalul...
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